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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | | |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: Estilo de vida saludable

- . - I - _ Mayra Lisefte Alvarez Gonzalez - Auxiliar de Enfermeria
Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Relajacion

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Generar en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth Suba, una excelente relajacién antes del descanso nocturno como habito de vida

saludable

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer con las personas mayores una conexion con un momento del pasado que genere motivacion y alegria

Relacionar el interés de la actividad de conexién con el motivo de generar una relajacién en las personas mayores

Sugerir a las personas mayores realizar actividades como meditacion, conexion, yoga para implementar relajacion

METODOLOGIA

Se reaiza invitacion a las personas mayores a participar en la actividad, se hace explicacién de la dinamica asi mismo la tematica y la relacién de la actividad

se explica que la actividad es con el fin de generar concentracion

MOMENTO
INICIAL

Se le indica a las personas mayores cerrar los 0jos y crear una conexién con un momento del pasado que les genere felicidad, motivacién

mediante un audio de relajacién en tono de musica se pretende generar concentracion en las personas mayores para una mejor conexién

Al indicarles que ya pueden abrir los ojos y participar contando su experiencia y ese momento que le genero felicidad en un momento de su vida a lo cual

algunas personas mayores refirieron:- contaron una experiencia de afios atrds gue su situacion economica no era la mejor y esa persona solia hacer un chance

diariamente por 6 afios que nunca tuvo suerte, un dia casual salia hacia el trabajo y se encontro 5mil pesos con los cuales decidié hacer de nuevo un chance

con el numero que por 6 afios nunca salio y ese dia casual gue no tenia ni para un pan logro lo gue en 6 afios no pudo ganar un chance eso le genero alegria.

otra persona manifesto que en un momento de su vida donde no tenia ni con que alimentarse le aparecio una mujer que le brindo un alimento y palabras

alo cual para el se le aparecio la virgen esto genero motivacion para salir adelante y seguir luchando diariamente.

MOMENTO
CENTRAL

La mayoria de las personas mayores manifestaron situaciones similares con relacién a la aparicién de dinero en momentos que no tenian ni para una alimentacién

Al finalizar las personas mayores manifestaron su reflexion sobre la actividad mostrando interés en los deméas compaiieros que brindaban su experiencia

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: auxiliar de enfermerna Y personas mayores quienes tomaron servicio materiales:

noche en en centro de cuidado transitorio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar la actividad las personas mayores manifestaron que fue interesante la dindmica de la actividad de realizada para aparte de generar motivacién para participar

se realizo con el fin de generar relajacion antes de dormir ya que pocos realizan actividades saludables que aporten a los estilos de vida saludable
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
20/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Relajacion

RESPONSABLE:
Mayra Lisette Alvarez
Gonzalez— Auxiliar de

enfermeria
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